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Tratamientos naturales para

Problemas

ginecologicos

os dolores menstruales, las molestias que

acompafan los desarreglos ginecoldgicos o la

sobrecarga que supone para muchas mujeres la

menopausia son algunos de los inconvenientes

a los que se ven sometidas miles de mujeres en

nuestro pais. Para solucionarlo no siempre es necesario

recurrir a los farmacos. La dieta, las cataplasmas, las plantas,

el masaje y los remedios homeopdticos pueden aliviar e

incluso tratar definitivamente las alteraciones ginecologicas

mas comunes.

e trata de una de las alteraciones

mas frecuentes sufridas por las
mujeres, si bien, por considerarse
benigna, es la menos atendida por los
ginecdlogos. Agrupa un conjunto de
sintomas sin aparente relacién entre
si: cambios de humor (necesidad de
afecto y dulzura), dificultades para
dormir, manifestaciones congestivas
(senos duros y sensibles), abdomen
hinchado, estrefiimiento con posible
brote hemorroidal, retencion de agua,
aumento de peso, eventuales edemas
(retencion de liquidos), crisis vesicular
con dificultad para evacuar bilis, dolo-
res de cabeza, nduseas, vomitos, bro-
tes de cistitis, flujo mds abundante,
trastornos asmatiformes, urticaria,
herpes, acné, principio de anginas, ron-
quera, dolores lumbares...
Todos estos signos estan vinculados a
una hipersensibilizacién a las hormo-
nas sexuales, una especie de autointo-
xicacion. La foliculina, u hormona
estrogénica secretada por el ovario,
es responsable de la proliferacién de
la mucosa uterina antes de la ovula-
cién; provoca también la aparicion de

los caracteres sexuales secundarios
femeninos. Cuando existe un sindro-
me premenstrual suele haber hiperfo-
liculinia o hiperestrogenia.

Las causas

Puede haber dos explicaciones. La pri-
mera tal vez se deba a un error de la
FSH (hormona foliculostimulante)
secretada por la hip&fisis, o bien a una
insuficiencia de progesterona. Otra
causa puede ser un mal funcionamien-
to hepatico. El higado es el encargado
de eliminar estas hormonas, y si esta
fatigado, las eliminard en menor canti-
dad, al igual que otras toxinas, y la
mujer se intoxicara con sus propias
hormonas.

Remedios naturales

Consejos dietéticos

D Disminuir la sal de la dieta. La sal
interviene en NUMerosos procesos
organicos, entre los que se encuentra
el equilibrio del agua en el cuerpo. En
la lucha contra la retencién de liquidos
no se recomienda beber menos, ya
que el agua es un diurético natural y
los érganos de eliminacion funcionan
mejor si la cantidad de agua es alta.

D Aumentar el potasio, ya que es

ténico cardiaco y muscular; estimula
los movimientos intestinales, intervie-
ne en la regulacién de las suprarrena-
les y desempeiia también un papel en
el equilibrio del agua en el cuerpo.
Los alimentos mds ricos en potasio
son la patata, la uva, el platano, los
cacahuetes, la pera, el datil, la col, los
guisantes, las avellanas, el polen...

D Tomar mas vitamina Be, presente en
los vegetales, la soja, la patata, la yema
de huevo, el polen, la levadura...

D Incluir en la dieta alimentos ricos
en magnesio y calcio en una relacion
de 250 mg del primero por 125 mg
del segundo diarios. El magnesio lo
encontramos en el trigo, la avena, la
cebada, el maiz, los datiles, las espina-
cas, las patatas, la remolacha, el polen
y en la mayoria de las frutas. El calcio,
en el trigo, la avena, las nueces, las
avellanas, las almendras, las zanahorias,
la col, las espinacas, la alcaravea, las
patatas, las cebollas y los nabos, asi
como en el polen. No recomendamos
tomar leche como fuente de calcio (a
este respecto ver la revista nimero
32 de Dietética y Salud, del mes de
enero y febrero).

D Aumentar la vitamina A, en particu-
lar para el problema de los senos
doloridos, al final del ciclo. La pode-
mos encontrar en las zanahorias, los
ajos, las cebollas, los tomates, las hojas
de espinaca, las lentejas, los nabos, las
grosellas, las frambuesas,
las moras, los albarico-
ques, los limones, las
naranjas, en los cerea-
les, los frutos oleagino-
sos y los aceites
vegetales.

Las mejores plantas

De las plantas en tintura madre (que
llevan delante TM), deben tomarse 30
gotas diluidas en un vaso de agua, tres
veces al dia.

Las plantas en infusion pueden tomar-
se de 2 a 3 veces al dia.

D Las plantas filoprogestégenas (que
imitan a la progesterona) mas comu-
nes son: TM de sauzgatillo y alquimila.
D Las plantas reguladoras hormonales
son laTM de frambueso, grosellero
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negro y cinorrodén (fruto de la rosa
canina, muy rico en vitaminas C, B, E,
K, Bs y A).

D Las plantas drenadoras hepaticas y
vesiculares: TM de boldo, rabano
negro, ciprés, alcaravea, tomillo, pensa-
miento silvestre.

D Las plantas calmantes y tranquilizan-
tes: espino blanco, peonia, loto, marru-
bio negro, pasionaria, valeriana y sauce.

Acupresion Q
Para aliviar las ‘ /\’
molestias del sin-

drome premens- & ‘
trual puedes \

hacerte un masaje
en los puntos de
acupuntura 4-1G y
6-BP (ver ilustracio- 4-1G
nes). Se apoya el

dedo pulgar en el

punto descrito y se
presiona haciendo circu-
los en el sentido contrario de las agu-
jas del reloj. Se repetira tres veces al
dia durante 5 minutos.

Por qué tantas mujeres sufren de
reglas dolorosas?

En algunas mujeres el problema es
que tienen un (Utero muy retroverti-
do, es decir, inclinado contra el recto
y no hacia delante, por detras de la
vejiga. Otras han padecido una gran
inflamacién de la pelvis (infeccion del
Utero, de las trompas, peritonitis...) y
las reglas dolorosas son una de sus
secuelas. En otras, puede haber una
endometriosis, que es una afecciéon
ginecoldgica de causas poco conoci-
das, que se caracteriza por la apari-
cion de tejido similar al del endome-
trio (tejido que tapiza las paredes
uterinas) fuera del Gtero, sobre las
trompas, sobre el peritoneo, etcéte-
ra. Estos tejidos sangran durante las
reglas y producen fuertes dolores.
Sin embargo, todos estos casos que
hemos enumerado solamente consti-
tuyen el 20% de las mujeres que se
quejan de reglas dolorosas.Y, por el
contrario, algunas mujeres que pre-
sentan los sintomas citados anterior-
mente no sufren de reglas dolorosas.

El otro 80% de mujeres que presen-
ta fuertes dolores entra dentro del
grupo de las dismenorreas primarias
o funcionales, debidas a la persona-
lidad histérica, a un rechazo de la
feminidad, a un caricter maso-
quista o a la somatizacién de
problemas psiquicos.
Bajan las hormonas
El hecho es que durante las
reglas se produce un fenéme-
no importante: las
hormonas sexua-
les descienden
bruscamente, la
mucosa se desprende y
es evacuada en unos dias
mediante contracciones
uterinas. El dolor puede
deberse a un espasmo
del cuello que provoca
una retencion; asi se
forman codgulos toda-
via mas dolorosos de
evacuar. También es
posible que la con-
traccion del Gtero
resulte dolorosa
debido a una
congestion pélvi-
ca, una inflama-
cién periuterina
o, eventual-
mente, un
estrefiimiento
asociado. Inclusive
puede deberse a un pro-
blema de espalda que se ve
agravado durante las reglas.

Remedios naturales

Consejos dietéticos
D Aumentar las dosis de
calcio y de magnesio en la
dieta, asi como de vitaminas
del grupo B.

D Resultan muy eficaces las
cataplasmas de sal marina
caliente colocadas en el
sacro en una envoltura de
gasa o lienzo fino. También
calman el dolor las cataplas-
mas de raiz de jengibre colo-
cadas en el bajo vientre.

Foto: G. Lunardi



Homeopatia

En caso de endometriosis, se puede
tomar Borax D3, tres tomas al dia.

Si el dolor se extiende desde la cruz
hasta el lado interno del muslo, y hay
flujo oscuro, se puede tomar
Chamomilla D30 una sola toma.

Si el dolor es en forma de punzadas
intensas, con contracciones Y flujo
débil, Cimicifuga D4 cada 10 minutos.
Si el dolor es intenso desde el ombli-
go al ovario izquierdo, y al agacharse
se alivia, Colocynthis D4 cada 10
minutos.

Plantas

En los espasmos del cuello uterino o
cuando se retrasa la regla, estd muy

indicada la planta caulophyllum (cau-
lophyllum thalictoirdes).

Automasaje
Hazte un masaje en la parte interna
de los tobillos y sobre las zonas
reflejas del Gtero. Se hace siguiendo
una "L" en semicirculo en torno al
maléolo interno. La presion se ejerce
con el pulgar, en profundidad y con
bastante firmeza,
cinco minutos en

cada lado.Varias A 2
veces al dia o A 0;,
siempre que A =
duela. ' A g
<4 :

> 5

Podemos distinguir las siguientes
irregularidades:

Reglas adelantadas de 8 a
9 dias.

Sus causas pueden ser varias. La pri-
mera, una insuficiencia de proges-
terona; la ovulacién tiene lugar nor-
malmente y lo que se reduce es la
segunda fase, a causa de un cuerpo
amarillo (6vulo) improductivo. La
segunda causa se debe a una ovula-
cién precoz, y la tercera, mucho
mas rara, se debe a un ciclo anovu-
latorio.

Remedios naturales

Plantas

Plantas filoestrégenas (que imitan a
los estrégenos), como la salvia, que
se puede tomar en TM 30 gotas dos
veces al dia. También, podemos
tomar infusiones de escaramuijo, ya
que es un excelente regulador hor-
monal.

Higiere.

Lavarse la vulva preferente-
emente con la mano, y no con
una toallita, nido ideal para gérme-
nes.
No abusar de las duchas vagi-
enales, para no eliminar las
bacterias que producen la acidez
de la vagina.
Limpiarse de adelante hacia
eatras y no al contrario, para
no trasladar las bacterias del recto
a la vagina.
4 No utilizar jabén alcalino
o(que es el mds corriente en el
mercado) porque disminuye la aci-
dez de la vagina, mejor utilizar un
jabén acido (de venta en farma-
cias).
Abandonar los desodorantes
ellamados "intimos”, que trasn-
forman la flora vaginal.
Evitar las mallas y la ropa
einterior de fibras sintéticas,
porque impiden la buena circu-
lacién de aire y crean un clima de
invernadero caliente y himedo
que conviene mucho a todos los
gérmenes que pueden afectar a la
vagina.
Llevar bragas de algodén, que
ese puedan hervir o planchar
con la plancha muy caliente.
8 Evitar los pantalones demasia-
edo ajustados. La presion
excesiva favorece la inflamacién de
las mucosas Y, con ello, la infec-
cién.
No dejar secar puesto el
otraje de bafo: puede conte-
ner esporas (gérmenes en reposo
que esperan el momento favorable
para desarrollarse).

Reglas retrasadas a partir de
8 a 9 dias (Oligomenorreas)

Es decir, ciclos de mds de 35 dias, que
se atribuyen a diversas causas. En pri-
mer lugar a la presencia excesiva del
cuerpo amarillo, con eventual forma-
cion de un quiste en el ovario.
También puede deberse a una ovula-
cién tardia o a un ciclo anovulatorio.

Remedios naturales

Plantas

En estos casos se recomienda el
macerado glicerinado de brotes de
frambueso, 50 gotas por la mafiana,
excepto durante la semana de la
regla.

Las hemorragias entre
menstruaciones o las
menstruaciones demasiado
abundantes.

Antes de tomar ninguna medida
hemos de plantearnos que no exista
ninglin embarazo en curso. Si no hay
embarazo, las causas de las pérdidas
pueden ser: fisiolégicas como conse-
cuencia de la ovulacién, con lo que no
duraran mas de dos o tres dias; tam-
bién pueden proceder de la vejiga;
podria existir una cervicitis (infeccion
del cuello del Gtero), una endometrio-
sis cervical o una lesién debida a un
cuerpo extraiio. Si no existe ninguna
de esas causas y tampoco se trata de
una vaginitis severa, se puede afirmar
que el sangrado viene del utero.

Las mujeres que llevan un DIU (dispo-
sitivo intrauterino) y tienen una mala
tolerancia pueden tener hemorragias
intermitentes; las mujeres que toman la
pildora pueden tener una hemorragia
si los estrégenos (17 fase) y los proges-
tagenos (2° fase) no sostienen sufi-
cientemente la mucosa.

También podria tratarse de pélipos,
excrecencias de origen placentario,
después de un parto con una expul-
sién incompleta o después de un abor-
to. Un fibroma uterino también produ-
ciria hemorragias, lo mismo que un
proceso infeccioso. También pueden
existir causas yatrogenas, es decir,
como consecuencia de tomar ciertos
medicamentos. En primer lugar figuran
el consumo excesivo de hormonas y
de anticonceptivos inyectables.
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Dossier

Remedios naturales

Plantas

Como puede apreciarse,
las causas pueden ser
multiples y por
tanto lo son
también los tra-
tamientos, y en
cualquier caso, si existe algun tipo de
duda, deberd consultarse con el gine-

cologo. Entre las plantas que propone-

mos se encuentra la cola de caballo o
el caulophyllum. También son muy efi-

caces los aceites esenciales de limén,
canela, ciprés o geranio.

Homeopatia

D Cuando las hemorragias son
oscuras, con el minimo esfuerzo,
por las mafanas y por las
noches, se puede tomar Bovista
D6, una toma cada 2 horas.

D Cuando las hemorragias
son oscuras, debilitantes, y
el bajo vientre esta como
aplastado, Hamamelis D4,
una toma cada hora.

D Cuando las hemorragias
son oscuras, grumosas,
en torrente, en forma
de ataques, Carbo vege-
tabilis D30, una toma con
agua.

D Cuando las hemorragias
son oscuras, en forma de chorro,
como un ataque, Erigeron D6, una
toma cada hora.

D Cuando las hemorragias son coa-
guladas, de color rojo claro, en
torrente y con calor en la cara,
Ferrum D6, una toma cada 3 horas.

xisten otras alteraciones gineco-

l6gicas que pueden ser tratadas
de forma natural, pero ante las que
recomendamos que se acuda a la
consulta de un especialista. En primer
lugar, los procesos anexiales (de los
anexos uterinos) de origen gonoco-
cico, asi como las salpingoovaritis de
origen puerperal. Unos y otros, en el
periodo subagudo o crénico, mejo-
ran con rapidez con un bafio de
asiento de milenrama. Durante 12

horas se dejan en
remojo 100 g de
milenrama en un
cubo con 5 litros de
agua fria. A conti-
nuacién se calienta,
se cuela y se afade
agua del bafio para
que cubra los
rifones. La perso-
na debe sumergir-
se durante 20
minutos. Cuando
termine, sin
secarse, debe
meterse en la
cama para sudar
durante una hora
envuelta en un
albornoz o una
toalla.

En caso de dolo-
res fuertes, se
recomienda una
cataplasma de

vapor de
equiseto
menor.

Foto: G. Lunardi

Sobre una olla con agua hirviendo
se pone un colador en el que se
han echado dos puiados de la plan-
ta. No debe estar en contacto con
el agua; se calienta por el vapor.
Una vez caliente, el contenido del
colador se vierte en un pafio limpio
que se aplica sobre la zona afecta-
da. La cataplasma se envuelve con
un pafio también caliente. La
paciente deberia permanecer tum-
bada en la cama, dejando actuar la
cataplasma hasta que se enfrie.

No solamente podemos asistir a
una mejora rapida de los dolores y
de los trastornos subjetivos, sino
que, gracias a la aceleracién de la
circulacion sanguinea y linfatica, se
produce una pronta reabsorcién de
los exudados.

En las parametritis cronicas y las
perimetritis adhesivas, asi como en
diversas neuralgias que van asocia-

das a las peritonitis pelvianas y
en los procesos inflamatorios
adyacentes, se aconseja la infusién
de pie de ledn, bolsa de pastor o
milenrama. También resultan muy efi-
caces los bafios de asiento de milen-
rama.

Este bafio de asiento también resulta
eficaz en las cervicitis y las endome-
tritis, asi como en las vulvovaginitis
de las nifas. No obstante, en estos
casos, conviene también tener en
cuenta ciertas reglas higiénicas, como
las que se indican en el recuadro de
la pagina anterior.

a menopausia no es una enferme-

dad, no significa mas que el final
del periodo fecundo de la mujer,
pero no el fin de su vida activa y
mucho menos de su sexualidad.
Algunas mujeres manifiestan signos
desagradables vinculados a la meno-
pausia, como consecuencia de los
cambios hormonales en su cuerpo. El
ovario secreta cada vez menos hor-
monas. Este decrecimiento se hace
gradualmente y a saltos, lo que pro-
duce momentos de notable desequi-
librio entre estrégenos y progestero-
na. La producciéon de estrégenos no
cesa completamente, sino que, en
pequefias cantidades, es mantenida
hasta cerca de los 70 afios por las
suprarrenales.
Entre los signos desagradables, algu-
nos estan vinculados a las hormonas,
pero otros pueden estar vinculados a
un posible estado de debilidad gene-
ral, asi como a la imagen que la
mujer tiene de si misma.Algunos sig-
nos son: irregularidad menstrual,
acortamiento del ciclo y disminucién
del flujo menstrual o prolongacion y
sangrados mas abundantes; sofocos,
al principio por la noche, provocados
por el calor del lecho y luego tras
los esfuerzos o después de una
comida (los sofocos se dan general-
mente antes de la menstruacion, y
especialmente si ésta se atrasa).
Otros signos son: congestion del
bajo vientre, hinchazén, digestion
dificil, migrafa, estrefiimiento, infec-
ciones urinarias, aumento del flujo



vaginal, erupciones hemorroidales,
cambio subito de caracter con
aumento de la agresividad, inestabi-
lidad, insomnio, ansiedad, depresién
o bulimia, desarreglos circulatorios,
sobre todo piernas pesadas y vari-
ces, problemas 6seos con pérdida
de la capacidad para fijar el calcio,
tension en los senos con zonas
hipersensibles, ufas quebradizas y
piel seca... Pero tranquilas, jno pasa
todo a la vez!

La medicina moderna prescribe
sedantes neurovegetativos, tranquili-
zantes y somniferos, ademds de
estrogenos y andrégenos.

La publicidad farmacolégica ha juga-
do un papel muy importante para
hacer creer que la menopausia es
una enfermedad y que los estrége-
nos la prevendran garantizando una
especie de "eterna juventud". Pero
tomar hormonas puede provocar
algunos perjuicios como: nauseas,
tension en los senos, aumento de
peso, retencién de liquidos, hemo-
rragias, trombosis, flebitis, enferme-
dades de la vesicula biliar, dolor de
cabeza o depresién, entre otros.

Suscribete a ‘““Dietética y Sal
este magnifico juego de té

Por solo 2.700 pesetas te enviaremos la revista a casa

Remedios naturales

Consejos dietéticos

En primer lugar es muy importante
tomar alimentos ricos en:

D vitamina E: vitamina de la esfera
genital por excelencia, pero también car-
diovascular, neuromuscular y de la piel.

D vitamina F: la antiguamente conoci-
da como vitamina F estd constituida por
tres acidos grasos no saturados, que
estdn presentes en todas las células y
son esenciales para los intercambios
celulares; su carencia produce alteracio-
nes circulatorias, nerviosas y hepaticas, y
puede predisponer al cancer.

D vitamina A: es la vitamina del cre-
cimiento de la piel y de las mucosas.

D vitaminas del grupo B: funda-
mentales para los nervios, los ojos, la
piel y las mucosas.

D También son muy importantes los
minerales como el calcio, el hierro, el
magnesio Yy el fésforo.

Para aliviar los sofocos: va bien el
macerado glicerinado a la primera deci-
mal de brotes de muérdago o de grose-
llero negro; la TM de cinorrodén, nend-
far, salvia, hiedra, melisa, hamamelis; o el
aceite esencial de albahaca y tomillo.

durante dos afios (12 nimeros) y recibiras este magnifico

juego de té* de seis servicios como regalo.

Y si ya eres suscriptora, aprovecha esta oferta para regalarle la
suscripcion a una amiga.Te recordara cada vez que reciba la revista.

Rellena con mayusculas todos los datos de este cupén y envialo a:

Suscripciones Dietética y Salud. Encuny n°8, 08038 Barcelona.

Es muy importante que tus datos estén completos y claros para evitar devoluciones de
los regalos, asi como que nos facilites un nimero de teléfono.

Para los trastornos circulatorios se
recomienda la TM de avellano, vifia roja,
ulmaria, meliloto o hamamelis.

Para el nerviosismo y los trastornos
del sueiio, la TM de meliloto, loto, pasi-

flora, tila, sauce o espino blanco.

Homeopatia

Los sofocos calientes se trataran con
Sulfur, si son frios con Acidum sulfuri-
cum, si se trata de sofocos sin sudores
con Aconitum, los sofocos con cefaleas
encuentran alivio con Sanguinaria,
mientras que si van acompafados con
depresiodn se trataran con Lachesis.
Pero esto no son mas que algunos
ejemplos y es recomendable acudir a
un homedpata competente para reci-
bir el tratamiento adecuado. M

Texto: Juan R.Villaverde (acupuntor)
E-mail: jrvillav@ctv.es

Para saber mas:

Norbert Enders, Homeopatia para la mujer, Edaf, Madrid,
1995.

Anne Mcintyre, Guia completa de plantas medicinales para
la mujer, Planeta, Barcelona, 1995.

Rina Nissim, Manual de ginecologia natural para mujeres,
Icaria, Barcelona, 1985.

Diane Stein, El libro de los remedios naturales para la
mujer, Robin Book, Barcelona, 1993.

Maria Treben, Aliviar y curar las enfermedades propias de la
mujer, Tikal, Girona, 1995.

~ * Oferta vilida hasta agotar existencias.
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